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Kolping-Bildungswerk Regensburg
Fortbildungen in der Kindertagespflege 2025

Biographiearbeit und Selbstreflexion fiir die Arbeit mit den Kleinsten

e 80 Unterrichtseinheiten
e nach den Vorgaben des Staatsinstituts fur Friihpadagogik und Medienkompetenz

e Zeitraum: Oktober bis Dezember 2025

Manchmal bringen Kinder Gefiihle zum Ausdruck, die uns unangenehm sind oder groRRes
Unbehagen auslosen. Im Umgang mit kindlichen Gefiihlen haben insbesondere die eigenen
Kindheitserfahrungen einen starken Einfluss auf das Erziehungsverhalten. Gerade in
Betreuungssituationen mit ganz kleinen Kindern lohnt es sich deshalb, auf die eigenen
biografischen Erfahrungen zu blicken und mdglicherweise blinde Flecken oder
unangemessene "Botschaften" zu identifizieren, um einen freieren Blick auf die

Bediirfnisse der Kinder zu erlangen.

Inhalt:

¢ Bindungssicherheit
Reflexion der eigenen Biografie und Aufarbeitung von tradierten Mythen mit
Ubungen
Ressourcen und Botschaften aus der eigenen Biografie

e Bindungssicherheit als Potential fiir Feinfiihligkeit und Resilienz
Theorieteil und Praxisphasen mit Reflexionsaufgaben, die im KTP-Alltag eingesetzt
werden kdénnen

e Stresssituationen und Stressverarbeitung
Besprechung von Stress-Situationen, Selbstreflexion

Online-Besprechungen und Fallbesprechungen in Prasenz

Entwicklung von Empathie fiir grundlegende emotionale Bediirfnisse

Fallbesprechungen und Theorie-Input

Fazit und Rekapitulation

Festigung des Gelernten und Ziele fur die Zukunft, Zeit flir Fragen/Vertiefung
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Termine:
Prasenz am

Freitag, 10.10.2025: 6 UE von 16.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 11.10.2025: 6 UE von 09.00 bis 14.00 Uhr
Freitag, 17.10.2025: 6 UE von 16.00 bis 21.00 Uhr
Freitag, 14.11.2025: 6 UE von 16.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 15.11.2025: 6 UE von 09.00 bis 14.00 Uhr
Samstag, 13.12.2025: 8 UE von 09.00 bis 16.00 Uhr

Online am
Donnerstag, 30.10.2025: 2 UE von 18.00 bis 19.30 Uhr

Donnerstag, 27.11.2025: 2 UE von 18.00 bis 19.30 Uhr

AulRerdem bearbeiten Teilnehmende in zwei Praxisphasen verschiedene Reflexionsiibungen
(30 UE).

Dozentin: Frau Dr. Susanne Geser, Erziehungswissenschaftlerin M.A.
Ort: Kolping-Bildungswerk, Im Gewerbepark D 14, 93059 Regensburg

Preis: 640 Euro fir Selbstzahler

Kontakt und Anmeldung:

Kolping-Bildungswerk gGmbH

Dr. Susanne Sonnleitner

Ladehofstr. 30

93049 Regensburg

0941/59577-18 (Montag- bis Donnerstagvormittag)
www.kolping-ostbayern.de
susanne.sonnleitner@kolping-ostbayern.de
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