
Qualifi zierung zur
Betreuungskraft  §53b 
SGB XI
Älteren und pfl ege-
bedürft igen Menschen im 
Alltag helfend zur Seite 
stehen

BildungBildung 
Deutschland

BildungBildung 
Deutschland

Wir unterstützen Sie gerne!

Marti na Domes-Rosner

Tel.:   0961 39005-50  |  Fax: 0961 39005-20
Mail: weiden@kolping-ostbayern.de 

Kolping-Bildungswerk
Bildungszentrum Weiden
Robert-Bosch-Straße 5
92637 Weiden

Weitere Informati onen:
www.kolping-ostbayern.de

Wollen auch Sie Ihre berufl iche Karriere 
mit einer fundierten und soliden Basis 
starten? Dann vereinbaren Sie einen
Beratungstermin mit uns.

Abschluss
� Zerti�fi�kat�„Betreuungskraft��nach�§53b�SGB�XI“

� �Bescheinigung�für�einen�Erste-Hilfe-Kurs�und�eine�
Belehrung�gem.��§�43�Infekti�onsschutzgesetz

Startt ermine
� �Kolping-Bildungswerk:�29.09. - 13.10.2025
� Orienti�erungsprakti�kum:� 14.10. - 23.10.2025
� Kolping-Bildungswerk:�24.10. - 05.11.2025
� Betreuungsprakti�kum:�06.11. - 27.11.2025
� �Kolping-Bildungswerk:� 28.11. - 11.12.2025

Unterrichtszeiten
08:00��-�13:00�Uhr

Dauer
29.09.2025 – 11.12.2025
170�Unterrichtseinheiten�á�45�Minuten,�zuzüglich�120�
Zeitstunden�Prakti�ka�(Wochen:�ca.�12-13�Wochen)

Förderung
Die�Qualifi�zierung�kann�unter�besti�mmten�Voraussetzungen�
mit�einem�Bildungsgutschein�durch�die�Agentur�für�
Arbeit�oder�das�Jobcenter�gefördert�werden.
Wir�beraten�Sie�gerne!

Hinweise
Die�Unterrichtsmaterialien�werden�Ihnen�kostenfrei�zur�
Verfügung�gestellt.



Älteren und pflegebedürftigen Menschen  
im Alltag helfend zur Seite stehen.

Inhalte
Basiskurs 

 � �Grundkenntnisse�der�Pflege�und�verschiedene�
Erkrankungsformen

 � Hygiene
 � �Kommunikation�von�und�mit�Menschen�mit�
Demenzerkrankung

 � Erste-Hilfe-Kurs
 
Aufbaukurs

 � �Vertiefung�der�Kenntnisse
 � Rechtskunde
 � �Beschäftigungsmöglichkeiten�und�Freizeitgestaltung�
z.B.�mit�Menschen�mit�Demenz

 � Gestaltung�des�Tagesablaufs
 � Entlastung�der�pflegenden�Angehörigen
 � Begleitung�bei�Einkäufen/Freizeitaktivitäten
 � Betreuung�von�Menschen�mit�Demenz
 � �Beschäftigungsangebote�wie�Spielen�Bewegen,�
Lesen�und�Malen�usw. 

Orientierungspraktikum�(40�Stunden)�und�Betreuungs-
praktikum�(80�Stunden)

Ihr Nutzen
Die�Qualifizierung�zur�Betreuungskraft�eröffnet�Ihnen�
nicht�nur�sehr�gute�berufliche�Perspektiven,�sondern�
auch�zahlreiche�Möglichkeiten�für�eine�sinnstiftende 
Tätigkeit:�

Als�Betreuungskraft�nach�§53�stehen�Sie�älteren�und�pflege-
bedürftigen�Menschen�im�Alltag�zur�Seite�und�unterstützen�
sie�dabei,�ihren�Tagesablauf�zu�gestalten,�Selbstständig-
keit,�körperliches�und�seelisches�Wohlbefinden�positiv�
zu�beeinflussen.�In�dem�Basis-�und�dem�Aufbaukurs�ver-
mitteln�wir�Ihnen�wichtige�Kenntnisse�zum�wertschätzenden�
Umgang�mit�pflegebedürftigen�Menschen,�beispielsweise�
mit�einer�demenziellen�Erkrankung,�oder�Grundlagen-
kenntnisse�in�der�Pflege.�Sie�erlernen�darüber�hinaus,�wie�
Sie�mit�den�Pflegebedürftigen�angemessene�Beschäftigungs-
angebote�umsetzen�können,�z.B.�gemeinsames�Kochen,�
Malen�oder�Handarbeiten.�Auch�der�gemeinsame�Ein-
kauf�oder�Spaziergang�können�dazu�gehören.�Ein�erstes�
Orientierungspraktikum�sowie�ein�vertiefendes�Betreuungs-
praktikum�geben�Ihnen�wichtige�Einblicke�in�den�realis-
tischen�Arbeitsalltag�als�Betreuungskraft. 
Ein�Erste-Hilfe-Kurs�ergänzt�die�Qualifizierung�sinnvoll.�

Gut zu wissen: In�diesem�vielfältigen�Aufgabengebiet�
arbeiten�Sie�im�Team�mit�Pflegefachkräften�zusammen.�Ihr�
zukünftiges�Arbeitsumfeld�können�Pflegeeinrichtungen,�
ambulante�Pflegedienste�oder�Privathaushalte�sein.�

Zielgruppe
Die�Qualifizierung�richtet�sich�an�Personen

 � mit�oder�ohne�abgeschlossener�Berufsausbildung,�
 � �die�den�Wunsch�haben,�Betreuungsfachkraft�zu�werden�
und�

 � �Interesse�und�Freude�am�Umgang�mit�pflegebedürftigen�
Menschen�haben��

 

Voraussetzungen
 � Körperliche�Eignung
 � ausreichende�Sprachkenntnisse
 � �Persönliche�Eignung:�positive�Haltung�gegenüber�pflege- 
bedürftigen�Menschen�und�Menschen�mit�
Beeinträchtigungen

 � �Soziale�Kompetenzen,�kommunikative�Fähigkeiten,�
Teamfähigkeit�und�Zuverlässigkeit


