
 

Berufliche Weiterbildung 

 

Betreuungskraft 
Gemäß § 53 b SGB XI 

 
 

Lehrgangszeitraum: 

09.09.2024 bis 12.12.2024 

Teilzeit 

 

 

 

 

Berufsperspektiven 

Nach der erfolgreichen Qualifizierung können Sie als 
Betreuungskraft in Pflegeeinrichtungen, ambulanten 
Diensten und Privathaushalten arbeiten. 

Sie erhalten das Zertifikat zur Betreuungskraft 
nach § 53 b SGB XI. 

 

Lehrgangsdauer 

170 Unterrichtseinheiten zzgl. 120 Stunden Praktikum 

 

 

Zugangsvoraussetzung 

◼ Teilnehmende mit / ohne abgeschlossener 
Berufsausbildung 

◼ Bereitschaft zur Durchführung der Weiterbildung 

◼ körperliche und sprachliche Eignung im Hinblick auf 
den zu erwartenden Tätigkeitsumfang 

◼ Einhaltung von Hygienevorschriften 
 

Gerne stehen wir Ihnen vor Lehrgangsbeginn für ein 

persönliches Beratungsgespräch zur Verfügung. 

 

Nähere Informationen 

Agentur für Arbeit Agentur für Arbeit 

Jobcenter Jobcenter 

Amberg Sulzbach-Rosenberg 

Jahnstr. 4            Bayreuther Str. 6 b 

92224 Amberg 92237 Sulzbach-Rosenberg 
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Informationen und Anmeldung: 

Kolping-Bildungswerk  
in der Diözese Regensburg e. V. 
Bildungszentrum Amberg 

Frau Christine Lindner 

Raigeringer Str. 25b 

92224 Amberg 

☎ 09621 7713-29 

 christine.lindner@kolping-ostbayern.de 

Weitere Informationen: 

www.kolping-ostbayern.de 

Besuchen Sie uns auch auf Socialmedia: 
 

kolping_ostbayern 
 

Kolping-Bildungswerk  
Ostbayern 
 

Kolping-Bildungswerk 
in der Diözese Regensburg e.V. 

 



 

Was lernen Sie? 

◼ Suchen Sie eine Aufgabe, bei der Sie anderen 
Menschen hilfreich zur Seite stehen können? 
Arbeiten Sie gerne im Team? Als Betreuungskraft 
im Pflegeheim haben Sie die wichtige Aufgabe, 
alten und behinderten Menschen Gemeinschaft zu 
ermöglichen und damit einen positiven Einfluss auf 
ihr körperliches und seelisches Wohlbefinden zu 
nehmen. 

◼ Zu den Aufgaben einer Betreuungskraft zählen z.B. 
gemeinsam mit den Bewohnern malen, basteln, 
kochen, spazieren gehen und spielen. In enger 
Zusammenarbeit mit den Pflegekräften helfen Sie 
alten Menschen in Seniorenein-richtungen oder als 
mobile Kraft zu Hause ihren Tag zu gestalten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihre Vorteile 

◼ Sie werden von qualifizierten Mitarbeitenden 
betreut.  

◼ Sie lernen auf modernen EDV-Anlagen. 

◼ Durch die Teilnahme an diesem Lehrgang 
entstehen Ihnen keine Kosten für das 
Unterrichtsmaterial.  

Kursinhalte 

Basislehrgang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Betriebliche Lernphase 

 

  

 

 

 

 

Aufbaulehrgang  

Vertiefung der Kenntnisse, Methoden und Techniken 
über Verhalten und Kommunikation für Menschen mit 
Demenz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Betriebliche Lernphase  

 

 

 

 

Während der Praktika gelten die betrieblichen 

Arbeitszeiten. 

 

Kosten 

1.283,50 Euro 

 

Hinweis 

Bei Vorliegen der persönlichen Voraussetzungen 

kann der Lehrgang über einen Bildungsgutschein von 

der Agentur für Arbeit oder des Jobcenters gefördert 

werden. 

Unterrichtszeiten 

Montag bis Freitag 

08:15 Uhr bis 12:15 Uhr 

 

Geplante Gruppengröße 

12 Teilnehmende 

 

 

 

▪ Grundlagen der Kommunikation 

▪ Bewerbungstraining und digitale Elemente 

▪ Kommunikation von Menschen mit Demenz 

▪ Grundlagen Krankheitslehre Erkrankung im Alter 

▪ Demenzielle Erkrankungen 

▪ Validation und basale Stimulation 

▪ Grundlagen der Pflege 

▪ Grundlagen der Ersten Hilfe 

▪ Pflegedokumentation 

▪ Erste Hilfe Kurs inklusive 

▪ 2 wöchiges Praktikum in einer Einrichtung als 

Betreuungskraft 

 

▪ Rechtskunde – Haftungsrecht, Betreuungsrecht, 

  Schweigepflicht, Charta der Rechte 

▪ Hauswirtschaft und Ernährungslehre in Theorie 

  und Praxis 

▪ Beschäftigungsmöglichkeiten von Menschen mit 

  Demenz 

▪ Bewegungsmöglichkeiten z. B. Sitztänze 

 

▪ 4 wöchiges Praktikum in einer Einrichtung als 

Betreuungskraft 

 


